
＜食事バランスガイド基本料理の使用方法＞

１． 基本料理をコピーして、料理を作成する
①料理データ入力画面で食バ料理コピーをクリックします。
（食バ料理コピーは食事バランスガイドの基本料理（114料理）からコピーとなります）

②料理データ参照画面が表示されますので、コピー元となるデータをクリックし、
　表示ボタンをクリックします。

③料理コピー・内容表示画面(次ページ)が表示されます。
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④料理コピー・内容表示画面で内容を確認し、表示されている材料の何％の食品構成にする
　のかセットした後、コピーボタンを押すと料理データ入力画面に構成が指定した％で可食
　量を変換し表示されます。　
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２． メニューデータ入力画面で、基本料理を選ぶ
①食バ料理リストボタンをクリックすると、基本料理リストが表示されます。

②食事バランスガイド基本料理データの参照・選択を行います。
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③目的データの検索方法は下記のとおりです。

料理コード、カナ名はそれぞれソートが行えます。
またカナ名はカナ名入力ボックスに直接入力すると指定されたカナ名データを抽出し

     て表示します。
検索したい項目をソートして項目データを入力すると、そのデータがフォーカスされ

     ます。目的のデータをクリックし、選択ボタンをクリックします。

 
 

　　
　＊食事バランスガイド基本料理（114料理）
　　引用文献　フードガイド（仮称）策定検討作業部会資料
　　参考文献　針谷順子：「食事バランスガイド」を活用した栄養教育・食育実践マニュ
　　　　　　　アル，pp127～147／日本栄養士会監修，武見ゆかり・吉池信男編（2006）
　　　　　　　第一出版．

　　
各料理においては、フードガイド（仮称）検討会報告書に掲載されて
いない少量の食材の考え方やその計算等によって、サービング数が報
告書に掲載されているものと一致しない場合があります。
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